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TÌNH HÌNH KHAÅN CAÁP
Taát caœ moïi ngöôøi laùi xe, ñeàu khoâng sôùm thì muoän cuõng seõ gaëp 

phaœi moät tröôøng hôïp khaån caáp. Duø quyù vò laø ngöôøi caån thaän theá naøo 
ñi nöõa, vaãn coù nhöõng hoaøn caûnh coù theå gaây khoù khaên cho quyù vò. Neáu 
quyù vò coù chuaån bò thì coù theå traùnh ñöôïc nhöõng haäu quaû traàm troïng.

Nguy cô bò hö xe bao giôø cuõng ñi ñoâi vôùi vieäc laùi xe. Quyù vò neân 
laøm theo lòch trình baûo trì ñöôïc ñeà nghò trong saùch höôùng daãn cuûa 
chuû xe. Laøm theo nhöõng bieän phaùp phoøng ngöøa naøy seõ caét giaûm trieät 
ñeå nguy cô bò hö xe cho quyù vò. Caùc hö haïi veà xe coä coù theå xaûy ra vaø 
nhöõng gì quyù vò coù theå laøm neáu xe hö ñeàu ñöôïc lieät keâ trong saùch 
höôùng daãn naøy. 

Hö Thaéng
Neáu thaéng xe cuûa quyù vò bò hö:

• Haõy ñaïp thaéng vaøi laàn. Thoâng thöôøng thì laøm vaäy seõ giuùp 
thaéng coù ñuû aùp suaát ñeå quyù vò coù theå ngöøng xe laïi.

• Neáu laøm nhö vaäy maø xe vaãn khoâng ngöøng, haõy duøng thaéng tay. 
Keùo hoaëc ñaïp thaéng tay töø töø ñeå traùnh laøm cho baùnh sau bò 
khoùa laïi vaø xe bò tröôït. Chuaån bò nhaû thaéng ra neáu xe baét 
ñaàu tröôït.

• Neáu laøm nhö vaäy maø xe vaãn khoâng ngöøng, haõy gaøi soá thaáp 
hôn vaø tìm moät nôi an toaøn ñeå giaûm vaän toác vaø ngöøng laïi. Nhôù 
ñeå yù phaûi ñaäu xe caùch xa ñöôøng xe chaïy. Ñöøng laùi xe maø khoâng 
coù thaéng.

Noå Baùnh Xe 
Neáu baùnh xe bò xeïp baát thình lình:

• Haõy naém chaët tay laùi vaø giöõ cho xe chaïy thaúng.

• Giaûm vaän toác daàn. Rôøi chaân ñaïp ga vaø ñaïp nheï baøn thaéng.

• Neáu ñöôïc ñöøng ngöøng xe laïi treân ñöôøng. Haõy taáp vaøo leà ñöôøng 
taïi moät nôi an toaøn.
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Hö Maùy
Neáu xe cheát maùy trong luùc quyù vò ñang laùi xe, thì:

• Haõy naém chaët vaøo tay laùi. Löu yù raèng tay laùi coù theå raát khoù beû, 
nhöng quyù vò vaãn coù theå gaéng söùc ñeå beû ñöôïc. 

• Taáp xe vaøo leà ñöôøng. Thaéng seõ vaãn laøm vieäc ñöôïc nhöng quyù vò 
coù theå seõ phaûi ñaïp raát maïnh.

Hö Ñeøn Tröôùc
Neáu ñeøn tröôùc cuûa xe quyù vò bò hö baát thình lình:

• Thöû baät nuùt môû ñeøn tröôùc vaøi laàn.

• Neáu ñeøn khoâng saùng, haõy môû ñeøn chôùp khaån caáp, ñeøn hieäu 
queïo hoaëc ñeøn söông muø neáu xe quyù vò coù.

• Taáp vaøo leà ñöôøng.

Baøn Ñaïp Ga Bò Keït
Maùy xe chaïy caøng luùc caøng nhanh hôn:

• Haõy chuù yù nhìn maët ñöôøng.

• Laäp töùc sang soá khoâng (neutral). 

• Taáp vaøo leà ñöôøng khi thaáy an toaøn.

• Taét maùy xe.

Traùnh Ñuïng Xe
Khi ñuïng xe döôøng nhö saép söûa xaûy ra, nhieàu ngöôøi laùi xe hoát 

hoaûng vaø boù tay ngoài yeân moät choã. Coù moät vaøi ñieàu quyù vò coù theå laøm 
ñeå traùnh ñuïng xe hoaëc giaœm bôùt söùc va chaïm khi ñuïng nhau. Muoán 
traùnh ñuïng xe, ngöôøi laùi xe coù ba choïn löïa: ngöøng, queïo hoaëc taêng 
vaän toác.
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Ngöøng Gaáp
Nhieàu xe môùi coù heä thoáng thaéng choáng khoùa (ABS-Antilock 

Braking System). Nhôù phaûi ñoïc saùch höôùng daãn daønh cho chuû xe ñeå 
bieát caùch duøng ABS. Heä thoáng ABS seõ giuùp quyù vò ngöøng xe maø 
khoâng bò tröôït.

Coù ABS - Neáu quyù vò coù heä thoáng thaéng choáng khoùa vaø quyù vò caàn 
phaûi ngöøng gaáp:

• Duøng heát söùc cuœa mình ñeå ñaïp thaéng vaø tieáp tuïc nhaán xuoáng.

• Quyù vò coù theå caûm thaáy döôøng nhö baøn thaéng coù moät söùc ñaåy 
ngöôïc leân khi heä thoáng ABS hoaït ñoäng. Ñöøng buoâng chaân 
thaéng. Heä thoáng ABS chæ hoaït ñoäng höõu hieäu khi baøn ñaïp 
thaéng ñöôïc nhaán xuoáng.

Khoâng coù ABS - Neáu quyù vò phaûi ngöøng gaáp vaø xe quyù vò khoâng 
coù heä thoáng thaéng choáng khoùa:

• Quyù vò coù theå laøm cho xe tröôït ñi neáu quyù vò ñaïp thaéng 
quaù maïnh.

• Ñaïp maïnh chaân thaéng vöøa ñuû ñeå khoâng laøm thaéng xe bò 
khoùa laïi.

• Neáu thaéng bò khoùa laïi, quyù vò seõ caûm thaáy xe baét ñaàu tröôït. 
Laäp töùc buoâng chaân thaéng ra.

• Ngay khi xe heát tröôït, laïi ñaïp chaân thaéng moät laàn nöõa. Cöù tieáp 
tuïc laøm nhö vaäy cho ñeán khi xe ngöøng haún.

Queïo Gaáp
Quyù vò neân caân nhaéc khi queïo xe ñeå traùnh ñuïng vaøo xe khaùc. 

Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, quyù vò coù theå queïo xe nhanh hôn laø 
ngöøng laïi. 

Nhôù phaûi duøng caû hai tay naém chaët tay laùi. Sau khi ñaõ queïo hoaëc 
ñoåi lane, quyù vò phaûi saün saøng ñeå tieáp tuïc ñieàu khieån xe cuûa mình.
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Moät soá ngöôøi laùi xe chæ vì laùch xe ñeå traùnh xaœy ra vuï ñuïng xe naøy 
nhöng laïi voâ tình gaây ra moät vuï ñuïng xe khaùc. Luoân luoân laùi theo 
höôùng maø quyù vò muoán cho xe chaïy vaøo.

Coù ABS - Neáu xe quyù vò coù heä thoáng ABS, quyù vò coù theå queïo xe 
trong luùc chaân ñaïp thaéng maø khoâng bò tröôït. Ñaây laø ñieàu raát höõu ích 
neáu quyù vò phaûi vöøa queïo vöøa ngöøng hoaëc chaïy chaäm laïi.

Khoâng coù ABS - Neáu xe quyù vò khoâng coù heä thoáng ABS, quyù vò 
phaûi theo moät phöông thöùc khaùc ñeå queïo gaáp. Quyù vò neân ñaïp baøn 
thaéng, roài buoâng ra vaø beû tay laùi. Ñaïp thaéng seõ giuùp xe chaïy chaäm 
laïi, taêng troïng löôïng treân caùc baùnh xe phía tröôùc, vaø giuùp xe coù theå 
queïo gaáp ñöôïc. Ñöøng khoùa haún caùc baùnh xe phía tröôùc trong luùc 
thaéng hoaëc queïo gaét ñeán noãi xe baét ñaàu tröôït.

Noùi chung, toát nhaát laø beœ tay laùi chaïy ra ngoaøi leà ñöôøng coøn hôn 
laø ñuïng thaúng ñaàu xe cuœa mình vaøo moät xe khaùc.

Taêng Vaän toác
Ñoâi khi giaûi phaùp toát nhaát vaø caàn thieát nhaát laø taêng vaän toác ñeå 

traùnh ñuïng xe. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra khi moät chieác xe khaùc saép söûa 
ñuïng quyù vò töø beân hoâng hoaëc töø phía sau vaø coù ñuû choã ôû phía tröôùc 
ñeå quyù vò coù theå traùnh ñöôïc hieåm hoïa. Nhôù phaûi chaïy chaäm laïi sau 
khi ñaõ vöôït qua ñöôïc hieåm hoïa.

Ñoái Phoù vôùi tình traïng Tröôït Baùnh Xe
Baát cöù moät con ñöôøng naøo trong tình traïng thôøi tieát bình thöôøng 

ñöôïc an toaøn ñeàu coù theå trôû thaønh nguy hieåm khi bò öôùt hoaëc coù tuyeát 
hay baêng ñoùng beân treân. Löu thoâng vôùi vaän toác nhanh döôùi nhöõng 
ñieàu kieän bình thöôøng cuõng coù theå laøm taêng nguy cô bò tröôït neáu quyù 
vò queïo hoaëc ngöøng thình lình. Xe tröôït khi baùnh xe khoâng theå baùm 
vaøo maët ñöôøng. Vì quyù vò khoâng theå ñieàu khieån xe khi tröôït baùnh, 
neân caùch toát nhaát laø traùnh nguy cô tröôït baùnh ngay töø ñaàu. Xe tröôït 
baùnh khi ngöôøi laùi chaïy quaù nhanh ñoái vôùi tình traïng ñöôøng xaù luùc 
baáy giôø. 
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Neáu xe quyù vò baét ñaàu tröôït:

• Ñöøng ñaïp thaéng. Neáu xe chöa chaïy 
chaäm laïi, thì thaéng xe seõ khoâng coù 
hieäu löïc vaø coøn coù theå khieán xe quyù 
vò tröôït theâm nöõa.

• Beû tay laùi. Beû tay laùi theo höôùng 
quyù vò muoán xe chaïy tôùi. Ngay khi 
xe baét ñaàu chaïy thaúng, haõy beû tay 
laùi ngöôïc laïi. Neáu khoâng laøm nhö 
vaäy, xe quyù vò coù theå quay voøng 
theo höôùng ngöôïc laïi vaø quyù vò 
coù theå laïi baét ñaàu bò tröôït moät 
laàn nöõa.

• Tieáp tuïc beû tay laùi. Tieáp tuïc vöøa beû 
tay laùi vöøa chænh höôùng, traùi vaø 
phaûi, cho ñeán khi xe tieáp tuïc laên 
baùnh theo söï ñieàu khieån cuûa quyù vò.

Töï Baûo Veä Trong Nhöõng Luùc Bò 
Ñuïng Xe

Khoâng phaûi luùc naøo quyù vò cuõng coù theå traùnh khoœi ñuïng xe. Haõy 
tìm moïi caùch quyù vò coù theå laøm ñeå khoûi bò ñuïng xe. Neáu khoâng thaønh 
coâng, haõy coá giaûm thieåu baát cöù nhöõng thöông tích naøo coù theå do ñuïng 
xe gaây ra. Ñieàu quan troïng nhaát quyù vò coù theå laøm laø gaøi daây löng an 
toaøn ngang hoâng vaø treân vai. Ngoaøi daây löng an toaøn cuûa quyù vò ra, 
coøn moät vaøi ñieàu nöõa coù theå giuùp ngaên ngöøa thöông tích traàm troïng.

• Bò ñuïng töø ñaèng sau - Neáu xe quyù vò bò ñuïng töø ñaèng sau, ngöôøi 
quyù vò seõ vaêng veà phía sau. Vì vaäy, haõy eùp ngöôøi quyù vò vaøo 
löng gheá ñang ngoài vaø döïa ñaàu vaøo goái töïa ñaàu. Haõy chuaån bò 
ñaïp thaéng ñeå quyù vò khoûi bò ñaåy vaøo moät xe khaùc.
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• Bò ñuïng töø beân hoâng - Neáu xe quyù vò bò ñuïng töø beân hoâng, 
ngöôøi quyù vò seõ vaêng veà phía bò ñuïng. Trong tröôøng hôïp naøy 
caùc tuùi hôi chaúng giuùp ích ñöôïc gì. Daây löng an toaøn ngang 
hoâng vaø treân vai raát caàn ñeå giuùp quyù vò ngoài taïi choã sau baùnh 
laùi. Chuaån bò beû tay laùi hoaëc ñaïp thaéng ñeå xe quyù vò khoâng 
ñuïng vaøo moät vaät naøo khaùc.

• Bò ñuïng töø ñaèng tröôùc - Neáu xe quyù vò bò ñuïng töø ñaèng tröôùc thì 
ñieàu quan troïng laø phaûi coá ñeå bò ñuïng leäch sang moät beân, thay 
vì bò ñuïng thaúng vaøo ñaàu xe. Coù nghóa laø neáu hai xe saép ñuïng 
nhau, thì quyù vò neân coá queïo xe mình sang moät beân. Teä laém, laø 
quyù vò bò ñuïng leäch moät beân. Quyù vò coù theå thoaùt ñöôïc. Neáu xe 
quyù vò coù tuùi hôi, caùc tuùi naøy seõ bung ra. Sau khi ñuïng xe, tuùi 
hôi seõ xeïp xuoáng, vì theá haõy chuaån bò ñieàu khieån xe ñeå traùnh 
ñuïng vaøo moät vaät naøo khaùc. Quyù vò phaûi gaøi daây löng an toaøn 
ngang hoâng vaø treân vai ñeå giöõ cho ngöôøi quyù vò ôû nguyeân vò trí 
sau tay laùi vaø baûo veä quyù vò neáu xe quyù vò bò ñuïng theâm moät 
laàn nöõa.

Caùc Vuï Ñuïng Xe
Ñöøng ngöøng laïi taïi nôi coù ñuïng xe tröø khi quyù vò coù lieân quan vôùi 

tai naïn hoaëc neáu nhaân vieân caáp cöùu chöa ñeán nôi kòp. Haõy chuù yù ñeán 
vieäc laùi xe cuûa mình vaø tieáp tuïc chaïy, ñeå yù nhöõng ngöôøi coù theå ôû treân 
ñöôøng hoaëc gaàn beân ñöôøng. Ñöøng bao giôø laùi xe ñeán hieän tröôøng cuûa 
moät vuï ñuïng xe, hoûa hoaïn hoaëc moät tai hoïa naøo khaùc chæ ñeå nhìn 
xem. Quyù vò coù theå laøm caûn ñöôøng caûnh saùt, nhaân vieân cöùu hoûa, xe 
cöùu thöông, xe vaän taûi ñeå keùo vaø caùc xe caáp cöùu khaùc. Quyù vò phaûi 
tuaân haønh taát caû moïi chæ thò hôïp phaùp cuûa caûnh saùt, nhaân vieân cöùu 
hoûa vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñöôïc uûy quyeàn ñeå höôùng daãn xe coä löu 
thoâng taïi hieän tröôøng. Laùi xe caùn leân voøi chöõa löûa laø vi phaïm luaät 
phaùp. Vì nhö vaäy coù theå laøm hö voøi chöõa löûa, gaây thöông tích cho 
nhaân vieân cöùu hoûa hoaëc caûn trôû caùc noã löïc cuûa hoï.

Baát luaän quyù vò laø ngöôøi laùi xe gioûi nhö theá naøo, moät luùc naøo ñoù 
quyù vò seõ bò dính líu vaøo moät vuï ñuïng xe. Neáu quyù vò coù dính líu, quyù 
vò phaûi ngöøng xe. Neáu coù dính líu vaøo moät vuï ñuïng xe vôùi moät xe 
ñang ñaäu, quyù vò phaûi coá tìm chuû nhaân xe ñoù. Neáu coù ngöôøi naøo bò 
thöông tích hoaëc thieät maïng, phaûi thoâng baùo vôùi caûnh saùt. Quyù vò seõ 
phaïm hình toäi neáu rôøi khoûi hieän tröôøng ñuïng xe, maø xe cuûa quyù vò coù 
dính líu vaø coù ngöôøi bò thöông tích hoaëc thieät maïng, tröôùc khi caûnh 
saùt tieáp xuùc vôùi quyù vò ñeå thu thaäp nhöõng chi tieát hoï caàn.
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Quyù vò coù theå neân ñem theo moät boä duïng cuï caáp cöùu caên baûn 
trong xe. Boä duïng cuï naøy coù chöùa emergency flare, ñoà tieáp lieäu sô 
cöùu, vaø caùc duïng cuï caên baûn.

Taïi Hieän Tröôøng Ñuïng Xe
• Ñoái vôùi taát caœ caùc vuï ñuïng xe naøo chæ laøm thieät haïi ñeán xe coä 

hoaëc taøi saœn, thì ngöôøi laùi xe phaœi dôøi xe ra khoœi con ñöôøng, xa 
loä, leà ñöôøng hoaëc ñöôøng ngaên ôœ giöõa (median) ñeán leà ñöôøng cuœa 
exit ramp, khoaœng ñaát troáng cuœa con ñöôøng, ñöôøng baêng ngang 
hoaëc moät choã naøo khaùc thích hôïp caøng sôùm caøng toát.

• Ñoái vôùi taát caœ caùc vuï ñuïng xe khaùc, haõy ngöøng xe taïi hoaëc gaàn 
choã ñuïng xe xaûy ra. Neáu quyù vò coù theå dôøi xe cuûa mình, haõy 
chaïy vaøo leà ñöôøng ñeå khoûi laøm caûn trôû löu thoâng hoaëc gaây ra 
moät vuï ñuïng xe khaùc nöõa.

• Ñöøng ñöùng hoaëc ñi boä trong caùc lane coù xe coä qua laïi. Quyù vò coù 
theå bò moät xe khaùc ñuïng vaøo.

• Taét maùy caùc xe bò ñuïng. Ñöøng huùt thuoác quanh nhöõng xe bò 
ñuïng naëng. Xaêng coù theå ñaõ ñoå ra vaø löûa laø moät moái nguy thieát 
thöïc luùc baáy giôø. 

• Neáu coù nhöõng daây ñieän rôi xuoáng vaø naèm döôùi ñaát, ñöøng ñeán 
gaàn chuùng.

• Nhôù löu yù ñeå nhöõng xe coä khaùc seõ khoâng bò vöôùng maéc vaøo vuï 
ñuïng xe naøy. Haõy duøng nhöõng ñeøn baùo khaån caáp (flare) hoaëc 
caùc duïng cuï caûnh baùo khaùc ñeå caûnh giaùc xe coä löu thoâng veà vuï 
ñuïng xe naøy.

Neáu Coù Ngöôøi Bò Thöông Tích
• Tìm nôi cöùu giuùp. Phaûi chaéc raèng caûnh saùt vaø caùc toaùn caáp cöùu 

y khoa hoaëc giaûi cöùu ñeàu ñöôïc thoâng baùo. Neáu coù löûa chaùy, cho 
caûnh saùt bieát ngay khi lieân laïc vôùi hoï.

• Ñöøng di chuyeån ngöôøi bò thöông tröø khi hoï ñang ôû trong moät 
chieác xe ñang boác chaùy hoaëc trong moät tình traïng nguy caáp vì 
coù theå bò xe khaùc ñuïng vaøo. Phaûi caån thaän vì di chuyeån moät 
ngöôøi bò thöông coù theå laøm cho thöông tích cuûa hoï traàm 
troïng hôn.

• Tröôùc tieân haõy giuùp ngöôøi naøo khoâng theå ñi hoaëc noùi ñöôïc. Xem 
xeùt hôi thôû roài xem coù chaûy maùu hay khoâng.
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• Neáu bò chaûy maùu, haõy duøng tay hoaëc moät maûnh vaûi aán thaät 
maïnh vaøo veát thöông. Ngay caû khi bò ra maùu traàm troïng khoâng 
ngöøng neáu aán thaät maïnh vaøo veát thöông cuõng coù theå caàm maùu 
laïi hoaëc maùu seõ bôùt ra hôn.

• Ñöøng cho ngöôøi bò thöông uoáng baát cöù moät thöù gì, ngay caû nöôùc 
cuõng khoâng ñöôïc.

• Ñeå giuùp ngöôøi bò thöông khoûi bò soác, haõy duøng moät taám meàn hoaëc 
moät aùo choaøng ñeå phuû leân ngöôøi hoï vaø giöõ cho hoï ñöôïc aám aùp.

Baùo Caùo Ñuïng Xe
• Laáy teân, hoï, vaø ñòa chæ cuûa taát caû nhöõng ngöôøi dính líu vaøo 

vuï ñuïng xe vaø baát cöù nhaân chöùng naøo, keå caû nhöõng ngöôøi 
bò thöông.

• Trao ñoåi chi tieát vôùi nhöõng ngöôøi laùi xe khaùc coù dính líu ñeán vuï 
ñuïng xe, keå caû teân, hoïï, ñòa chæ, soá baèng laùi, caùc chi tieát veà chieác 
xe (baûng soá, kieåu, loaïi vaø ñôøi xe) vaø coâng ty baûo hieåm cuøng soá 
hôïp ñoàng neáu coù.

• Ghi laïi baát cöù moät thieät haïi naøo xaûy ra cho caùc xe coù dính líu 
trong tai naïn naøy.

• Cung caáp caùc chi tieát naøy cho caûnh saùt hoaëc caùc nhaân vieân caáp 
cöùu khaùc neáu ñöôïc yeâu caàu.

• Neáu vuï ñuïng xe coù dính líu ñeán moät xe ñang ñaäu, coá tìm cho 
baèng ñöôïc chuû nhaân. Neáu quyù vò khoâng theå tìm ñöôïc, haõy ñeå laïi 
moät maûnh giaáy ôû choã deã thaáy vôùi nhöõng chi tieát ñeå ngöôøi chuû xe 
coù theå lieân laïc vôùi quyù vò cuøng vôùi ngaøy giôø vuï ñuïng xe xaûy ra.

• Neáu vuï ñuïng xe coù ngöôøi bò thöông, thieät maïng, hoaëc bò hö haïi 
veà taøi saûn cuûa moät ngöôøi töø $700 trôû leân vaø khoâng coù nhaân vieân 
coâng löïc ñeán laäp bieân baœn, thì quyù vò phaœi ñieàn vaøo ñôn Baùo 
Caùo Tai Naïn (Collision Report) vaø noäp cho Boä Giao Thoâng 
Washington trong voøng boán ngaøy. Muoán laáy ñôn baùo caùo, 
haõy vaøo www.wsdot.wa.gov/mapsdata/tdo hoaëc goïi soá 
(360) 570-2355.


